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     Aktuelles Interview mit Thomas Schlechter

„Motiviert durch  die Zugspitze“

Sucht man im Internet nach dem Begriff ĂSpitzenmotivationñ ýndet man zwar ¿ber 600 verschiedene 
Eintrªge, aber immer wieder einen gleichen Namen: Thomas Schlechter. Der 41-jªhrige geb¿rtige Hei-
delberger mit Tiroler Wurzeln und Ehrwalder Wohnsitz gilt als der Top-Experte f¿r Spitzenmotivation 
und Lifebalance. Schon mit 19 Jahren war er Deutscher Meister im Vollkontakt-Kickboxen. Aus seiner 
Leidenschaft f¿r Sport und Leistung wurde sein Beruf. Er studierte Sportwissenschaften an der Deut-
schen Sporthochschule in Kºln. Bereits im dritten Semester machte er sich als Personal-Fitness-Trai-
ner selbststªndig und sorgte f¿r die Fitness von Unternehmern und Managern. Vor Abschluss des Stu-
diums baute er zwei Fitness-Studios auf, die er zwei Jahre spªter wieder verkaufte. Er schrieb als Erster 

eine Diplomarbeit zum Thema Personal-Training und war Vorreiter der Branche. Sein Wis-
sen gab er fr¿h an Mitarbeiter und Trainer in ganz Deutschland weiter. Durch ein 

Projekt f¿r ein Verlagshaus lernte er die Medienwelt kennen. 1995 gr¿ndete er 
seinen eigenen Verlag in Kºln und baute ¿ber acht Jahre lang das Lifestyle 

Magazin CityNEWS als das auþagenstªrkste Blatt der Stadt mit 100.000 
Exemplaren auf, um es im Jahr 2003 wieder abzugeben. In den 20 Jah-

ren seiner Karriere baute Thomas Schlechter nicht nur mehrere Un-
ternehmen auf, sondern entwickelte auch sein eigenes Erfolgs-

system. Anfang 2004 erschien sein Erfolgsbuch ĂDas Drehbuch 
meines Lebensñ. Heute coacht er Prominente, Unternehmer und 
Spitzensportler sowie die Teams in Firmen und Sportmann-
schaften. Im Juni 2006 hat Thomas Schlechter seinen Haupt-
wohnsitz von M¿nchen nach Ehrwald verlegt und betreut hier 
unter anderem auch das Tischtennistalent Philipp Storf.? 

ĂDie innere Ener-
gie ist die Urkraft 
f¿r alles Handeln. 

Wenn ich die-
se nicht steuern 
kann, kann ich 

mich selbst nicht 
steuern. ñ 

Thomas
Schlechter

Thomas Schlechter: ĂMit der richtigen Motivation ist alles mºglich. Auch das, was die 
meisten Menschen f¿r unmºglich halten. Jeder Mensch kann lernen, sich in einen Spit-
zenzustand zu denken.ñ




